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Projekt pn. ,Aktywny debiut” realizowany w ramach Poddzialania 7.2.1
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Siemianowice Slaskie, dnia 20.03.2014r.

Pani Tatiana Szczech od 10.2013r. prowadzi zajecia z zakresu dbania o wyglad zewngtrzny w
projekcie ,Aktywny debiut” wspolfinansowanym przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, ktéry obecnie realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Siemianowicach Slaskich.

Tematy podejmowane na zajeciach to m.in.: waga wygladu zewngtrznego, efekt pierwszego
wrazenia, kolory w kreowaniu wizerunku, wizaz w wizerunku, stylizacja sylwetki, dress code i jego
podstawowe zasady.

Zajecia prowadzone s3 z duzym zaangazowaniem, w mitej atmosferze, a energia i pozytywne
nastawienie Pani Tatiany sprzyjaja efektywnemu przeprowadzeniu zajec. Uczestnicy projektu majg
mozliwoéé zobaczyé siebie w nieznanym dotychczas wizerunku, co w przysztosci moze mieC wplyw
na poczucie ich wiasnej wartosci podczas poszukiwania pracy oraz pokazania sig potencjalnemu
pracodawcy z lepszej strony.

Z zajec z Panig Tatiang uczestnicy wychodzg z duig satysfakcja i zadowoleniem.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja!
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